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Κατά τη διάρκεια της ιστορίας τους, οι Έλληνες γνώρισαν ή ανήκαν σε τρεις 
θρησκείες:  

τους Ολύμπιους Θεούς, τον Χριστιανισμό και το Ισλάμ. 
 
Κατά την προετοιμασία του ταξιδιού μου στην Τουρκία, συγκέντρωσα κάποιες πληροφορίες για 
τους ανθρώπους (Homo sapiens) που, σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα αρχαιογενετικά ευρήματα 
του Ινστιτούτου της Λειψίας υπό τη διεύθυνση του Johannes Krause, ζούσαν και ζουν στην 
περιοχή του Αιγαίου εδώ και 45.000 χρόνια. 
 
Αρχικά ζούσαν σε μικρές ομάδες ως κυνηγοί και τροφοσυλλέκτες και περιπλανιόνταν από τόπο 
σε τόπο. Περίπου το 10.000 π.Χ. έλαβε χώρα η γεωργική επανάσταση στη Μεσοποταμία. Από 
το 6.000 π.Χ. οι αγρότες της Μεσοποταμίας διέδωσαν αυτή τη νέα τεχνολογία σε ολόκληρο τον 
κόσμο. Και στην περιοχή του Αιγαίου. Έτσι, το κυνήγι και η συλλογή αντικαταστάθηκαν από 
σταθερές γεωργικές καλλιέργειες. Δημιουργήθηκαν χωριά και μικρές πόλεις-κράτη. 
Επίσης, εμφανίστηκαν διάφοροι προελληνικοί λαοί και πολιτισμοί. Στο Μουσείο της Βέροιας 
μπορεί κανείς να δει το πρώτο γυναικείο γλυπτό. Χρονολογείται από την 6η χιλιετία π.Χ. 
Ο πιο γνωστός λαός ήταν οι Πελασγοί με τον πιο γνωστό θεό τους, τον Υάκινθο. 
 
Όπως αναφέρεται στο βιβλίο «Το ταξίδι των γονιδίων μας» του Johannes Krause, από το 3.000 
π.Χ. περίπου, οι ποιμένες, κυρίως άνδρες, ήρθαν από τις ρωσικές στέπες και κατέκτησαν 
ολόκληρη την Ευρώπη. Προχώρησαν μέχρι την Πελοπόννησο, αλλά όχι στην Κρήτη και τα 
νησιά του Αιγαίου. Είχαν πολεμική διάθεση, αλλά από πολιτιστική άποψη ήταν κατώτεροι από 
τους ντόπιους Πελασγούς. Έφεραν μαζί τους και τους θεούς τους. Από αυτή την εποχή ξεκινά η 
ελληνική εποχή, κατά την οποία οι δώδεκα θεοί του Ολύμπου αποτελούν την κυρίαρχη 
θρησκεία. Διήρκεσε μέχρι τη γέννηση του Χριστού και καταπολεμήθηκε από τον Χριστιανισμό, 
για να αντικατασταθεί τελικά από αυτόν. Από τότε, ένα μέρος των Ελλήνων παρέμεινε αδιάκοπα 
χριστιανικό. 
 
Το έτος 1071 (Μαντζικέρτη) μια νέα θρησκεία, το Ισλάμ, εγκαταστάθηκε στην τότε Βυζαντινή 
Αυτοκρατορία. Αργά αλλά σταθερά η νέα θρησκεία εξαπλώθηκε σε ολόκληρη την 
αυτοκρατορία. Σε αντίθεση με τον Χριστιανισμό, ο οποίος αντικατέστησε την προηγούμενη 
θρησκεία των δώδεκα Ολυμπίων θεών, το Ισλάμ ανέχθηκε τον Χριστιανισμό. Αυτή η ανοχή ήταν 
καθοριστική για την επιβίωση του ελληνισμού. Έτσι, ο ελληνισμός όχι μόνο επέζησε της 
οθωμανικής κυριαρχίας, αλλά μάλιστα εξελίχθηκε περαιτέρω. Όταν στις 29 Μαΐου 1453 έπεσε η 
Κωνσταντινούπολη, σφραγίστηκε μεν το τέλος της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας, όχι όμως και του 
ελληνισμού και του ελληνικού πολιτισμού. Πολλοί Έλληνες λόγιοι εγκατέλειψαν την πόλη με 
προορισμό την Ευρώπη και πήραν μαζί τους όλα τα αρχαία ελληνικά χειρόγραφα, μεταξύ των 
οποίων και έργα του Πλάτωνα και του Αριστοτέλη. Με αυτόν τον τρόπο στήριξαν το 
ανθρωπιστικό κίνημα που ξεκίνησε στην Ευρώπη από την Ιταλία. Πολλοί Ευρωπαίοι έμαθαν 
αρχαία ελληνικά για να διαβάσουν οι ίδιοι τα πρωτότυπα έργα. Ο ελληνικός πολιτισμός έγινε 
ευρωπαϊκός πολιτισμός και αργότερα πολιτισμός ολόκληρης της Δύσης. 
 
Έτσι, ο Ισλαμισμός, αν και ακούσια, έσωσε τον ελληνισμό. Αυτό ακούγεται παράδοξο, αλλά 
είναι αλήθεια. 
 



 
Αγαπητοί επιστήμονες, αγαπητοί διανοούμενοι, 
 
η ιστορία δεν μπορεί να αλλαχθεί. Πρέπει να την αποδεχτούμε και να χτίσουμε μαζί ένα 
καλύτερο μέλλον. Ούτε η καταγωγή μπορεί να αλλάξει. Οι νέες τεχνολογίες θα διορθώσουν 
πολλές παραποιήσεις που έγιναν στο παρελθόν. 
Ως γενετιστής, ασχολούμαι περισσότερο με την καταγωγή. Οι άνθρωποι που ζουν σήμερα 
ανατολικά και δυτικά του Αιγαίου είναι σε ποσοστό άνω του 90% απόγονοι των ανθρώπων που 
ζούσαν σε αυτή την περιοχή πριν από 3.000 χρόνια. Το γενετικό υλικό των ντόπιων μπορεί να 
αλλάξει μόνο ελάχιστα από πολέμους και εισβολές. 
 
Ίσως αυτή η διαπίστωση να βοηθήσει τους πολιτικούς και στις δύο πλευρές του Αιγαίου να 
αποφύγουν έναν εμφύλιο πόλεμο. 
K. K. 
Αρκάδας 
**** 

 
Im Lauf ihrer Geschichte haben die Griechen drei Religionen kennengelernt bzw. 
ihnen angehört:  

die Olympischen Götter, das Christentum und den Islam. 
 
  
Bei meiner Reisevorbereitung für die Türkei habe ich einige Informationen über die Menschen 
(Homo sapiens) gesammelt, die laut den neuesten archäogenetischen Befunden des Leipziger 
Instituts unter der Leitung von Johannes Krause seit 45.000 Jahren in der Ägäisregion lebten 
und leben. 
  
Anfangs lebten sie in kleinen Gruppen als Jäger und Sammler und wanderten von Ort zu Ort. 
Vor ca. 10.000 v. Chr. fand in Mesopotamien die landwirtschaftliche Revolution statt. Ab 6.000 
v. Chr. verbreiteten die Bauern von Mesopotamien diese neue Technologie auf der ganzen 
Welt. Auch in die Ägäis-Region. Somit wurde das Jagen und Sammeln durch standfeste 
landwirtschaftliche Kulturen ersetzt. Es entstanden Dörfer und kleine Stadtstaaten.  
Auch verschiedene prohellenische Völker und Kulturen entstanden. Im Veria-Museum ist die 
erste Frauenskulptur zu sehen. Sie stammt aus dem 6. Jahrtausend v. Chr. 
Das bekannteste Volk waren die Pelasger mit ihrem bekanntesten Gott Yakinthos. 
 
Wie im Buch „Die Reise unserer Gene“ von Johannes Krause zu lesen ist, kamen ab etwa 
3.000 v. Chr. die Hirten, hauptsächlich Männer, aus den russischen Steppen und eroberten 
ganz Europa. Sie drangen bis nach Peloponnes vor, aber nicht auf Kreta und die Ägäis-Inseln.  
Sie waren kriegerisch veranlagt, in kultureller Hinsicht jedoch den einheimischen Pelasgern 
unterlegen. Sie brachten auch ihre Götter mit. Ab dieser Zeit beginnt die griechische Ära, in der 
die zwölf olympischen Götter die herrschende Religion sind. Sie dauerte bis zur Geburt Christi 
und wurde vom Christentum bekämpft und schließlich ersetzt. Seitdem ist ein Teil der Griechen 
ununterbrochen christlich geblieben.   
 
Im Jahr 1071 (Manzikert) fasste eine neue Religion, der Islam, im damaligen Byzantinischen 
Reich Fuß. Langsam, aber stetig verbreitete sich die neue Religion im ganzen Reich. Anders 
als das Christentum, das die vorherige Religion der zwölf olympischen Götter ersetzte, tolerierte 
der Islam das Christentum. Diese Toleranz war für das Überleben des Griechentums 
entscheidend. So hat das Griechentum die osmanische Herrschaft nicht nur überstanden, 
sondern sich sogar weiterentwickelt. Als am 29. Mai 1453 Konstantinopel fiel, war zwar das 
Ende des Byzantinischen Reiches besiegelt, nicht jedoch das Griechentum und die griechische 
Kultur. Viele griechische Gelehrte verließen die Stadt in Richtung Europa und nahmen alle 



altgriechischen Handschriften, darunter Werke von Platon und Aristoteles, mit. Somit 
unterstützten sie die in Europa von Italien aus begonnene humanistische Bewegung. Viele 
Europäer lernten Altgriechisch, um die Originalwerke selbst zu lesen. Die griechische Kultur 
wurde zur europäischen Kultur und später zur Kultur des ganzen Westens.  
 
So hat der Islam, wenn auch ungewollt, das Griechentum gerettet. Das klingt paradox, ist aber 
so. 
 
Liebe Wissenschaftler, liebe Intellektuelle, 
 
die Geschichte lässt sich nicht ändern. Wir sollten sie akzeptieren und gemeinsam eine bessere 
Zukunft aufbauen. Auch die Herkunft kann man nicht ändern. Die neuen Technologien werden 
viele in der Vergangenheit geschehenen Fälschungen korrigieren.  
Als Genetiker befasse ich mich eher mit der Herkunft. Die Menschen, die heute östlich und 
westlich der Ägäis leben, sind zu über 90 % Nachfahren der Menschen, die vor 3.000 Jahren in 
dieser Region gelebt haben. Das einheimische Genmaterial lässt sich durch Kriege und 
Invasionen nur minimal verändern.  
Vielleicht hilft diese Erkenntnis den Politiker:innen auf beiden Seiten der Ägäis, einen 
Bürgerkrieg zu vermeiden. 
 
K. K. 
Arkadas     
 *****   

 
Tarihleri boyunca Yunanlılar üç dinle tanışmış ya da bu dinlere mensup 
olmuşlardır:  

Olimpos tanrıları, Hristiyanlık ve İslam. 

 
Türkiye seyahatim için hazırlık yaparken, Johannes Krause başkanlığındaki Leipzig 
Enstitüsü'nün en son arkeogenetik bulgularına göre 45.000 yıldır Ege bölgesinde yaşayan 
insanlar (Homo sapiens) hakkında bazı bilgiler topladım. 
 
Başlangıçta küçük gruplar halinde avcı ve toplayıcı olarak yaşıyorlardı ve bir yerden bir yere göç 
ediyorlardı. MÖ yaklaşık 10.000'de Mezopotamya'da tarım devrimi gerçekleşti. MÖ 6.000'den 
itibaren Mezopotamya'daki çiftçiler bu yeni teknolojiyi tüm dünyaya yaydılar. Ege Bölgesi'ne de. 
Böylece avcılık ve toplayıcılık, yerleşik tarım kültürleriyle yer değiştirdi. Köyler ve küçük şehir 
devletleri ortaya çıktı. 
Ayrıca çeşitli pro-Yunan halkları ve kültürleri de ortaya çıktı. Veria Müzesi'nde ilk kadın heykeli 
görülebilir. Bu heykel MÖ 6. binyıldan kalmadır. 
En tanınmış halk, en ünlü tanrıları Yakinthos ile Pelasglerdi. 
Johannes Krause'nin “Genlerimizin Yolculuğu” kitabında da okunabileceği gibi, MÖ 3.000'den 
itibaren çobanlar, çoğunlukla erkekler, Rus steplerinden gelerek tüm Avrupa'yı fethettiler. 
Peloponnes'e kadar ilerlediler, ancak Girit ve Ege Adaları'na ulaşamadılar. 
Savaşçı bir yapıya sahiptiler, ancak kültürel açıdan yerli Pelasg'lara göre gerideydiler. 
Tanrılarını da beraberlerinde getirdiler. Bu tarihten itibaren, on iki Olimpos tanrısının egemen 
din olduğu Yunan dönemi başlar. Bu dönem, İsa'nın doğumuna kadar sürdü ve Hıristiyanlık 
tarafından mücadele edildi ve sonunda yerini aldı. O zamandan beri Yunanlıların bir kısmı 
kesintisiz olarak Hıristiyan kalmıştır. 
 



1071 yılında (Manzikert), yeni bir din olan İslam, o zamanki Bizans İmparatorluğu'nda yer tuttu. 
Yeni din, imparatorluğun her yerine yavaş ama istikrarlı bir şekilde yayıldı. On iki Olimpos 
tanrısının önceki dininin yerini alan Hristiyanlık'tan farklı olarak, İslam Hristiyanlık'a hoşgörü 
gösterdi. Bu hoşgörü, Yunan kültürünün hayatta kalması için belirleyici oldu. Böylece Yunan 
kültürü, Osmanlı hakimiyetini sadece atlatmakla kalmadı, hatta daha da gelişti. 29 Mayıs 
1453'te Konstantinopolis düştüğünde, Bizans İmparatorluğu'nun sonu kesinleşmiş olsa da, 
Yunan kültürü ve Yunan medeniyetinin sonu gelmemişti. Birçok Yunan alim, şehri terk ederek 
Avrupa'ya gitti ve Platon ve Aristoteles'in eserleri de dahil olmak üzere tüm eski Yunan el 
yazmalarını yanlarında götürdüler. Böylece, İtalya'dan başlayarak Avrupa'da yayılan hümanist 
hareketi desteklediler. Birçok Avrupalı, orijinal eserleri kendileri okuyabilmek için Eski Yunanca 
öğrendi. Yunan kültürü, Avrupa kültürü haline geldi ve daha sonra tüm Batı'nın kültürü oldu. 
 
Böylece İslam, istemese de, Yunan kültürünü kurtarmıştır. Bu paradoksal gelebilir, ancak durum 
böyledir. 
 
Sevgili bilim insanları, sevgili entelektüeller, 
tarih değiştirilemez. Onu kabul etmeli ve birlikte daha iyi bir gelecek inşa etmeliyiz. Köken de 
değiştirilemez. Yeni teknolojiler, geçmişte yapılan birçok sahteciliği düzeltecektir. 
Bir genetikçi olarak ben daha çok kökenle ilgileniyorum. Bugün Ege'nin doğusunda ve batısında 
yaşayan insanların %90'ından fazlası, 3.000 yıl önce bu bölgede yaşamış insanların torunlarıdır. 
Yerli genetik materyal, savaşlar ve istilalarla ancak çok az değişebilir. 
Belki bu bilgi, Ege Denizi'nin her iki yakasındaki politikacılara bir iç savaşı önlemede yardımcı 
olur. 
 
K. K. 
Arkadas  


