
Η Τεχνητή Νοημοσύνη και η 
Επίδρασή της στη Μάθηση 
και τους Μαθητές



Θετικά της ΤΝ
• Εξατομικευμένη Μάθηση

• Ψηφιακοί Δάσκαλοι (AI Tutors)

• Εύκολη πρόσβαση σε πληροφορίες 

& Περίληψη περιεχομένου

• Μηδενικά γλωσσικά εμπόδια & 

υποστήριξη για μαθητές με ειδικές 

ανάγκες

Κατηγοριοποίηση 
διαφορετικών AI

•  Έλλειψη Ανθρώπινης 
Αλληλεπίδρασης

•  Ηθικά Ζητήματα

•  Απώλεια Κριτικής Σκέψης, 
Δημιουργικότητας και Ανάλυσης

•  Εξάρτηση από την Τεχνολογία

• Κριτήρια Αξιολόγησης

• Κατάταξη AI

Αρνητικές 
επιπτώσεις της ΤΝ

Σήμερα θα συζητήσουμε



Θετικά

Ψηφι

• Η AI μπ
ChatGPT).

• Διαθέσιμο
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• Προσομοιώνει
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μέντορες

Εξ



Θετικά

Ψηφιακοί Δάσκαλοι

• Η AI μπορεί να λειτουργήσει ως δάσκαλος (π.χ. 
ChatGPT). 

• Διαθέσιμο 24/7, επεξηγεί οποιοδήποτε θέμα 
όσες φορές χρειαστεί.

• Προσομοιώνει διαφορετικούς τύπους 
εκπαιδευτικών, όπως ειδικούς, καθηγητές, 
μέντορες κ.λπ.

Εξατομικευμένη Μάθηση

• Η AI μπορεί να εντοπίσει μοναδικό 
μαθησιακό στυλ και ενδιαφέροντα.

• Προσφέρει άμεση ανατροφοδότηση στον 
χρήστη

• Τα εργαλεία AI προσαρμόζουν τη δυσκολία 
των ασκήσεων σύμφωνα με τις ικανότητες 
του μαθητή.



Εύκολη Πρόσβαση σε 
Πηγές & Περίληψη 

Πληροφοριών
• Μπορείτε να ζητήσετε από την AI οποιαδήποτε 

πληροφορία και να πραγματοποιήσει αναζητήσεις 
στο διαδίκτυο.

• Αναζητά μόνο αξιόπιστες ιστοσελίδες.

• Περίληψη πληροφοριών από άρθρα, έγγραφα, 
μελέτες κ.λπ.

• Παραδείγματα AI που το κάνουν αυτό: ChatGPT, 
Bing, Bard...

Ψηφιακοί Δάσκαλοι

• Η AI μπορεί να λειτουργήσει ως δάσκαλος (π.χ. 
ChatGPT). 

• Διαθέσιμο 24/7, επεξηγεί οποιοδήποτε θέμα 
όσες φορές χρειαστεί.

• Προσομοιώνει διαφορετικούς τύπους 
εκπαιδευτικών, όπως ειδικούς, καθηγητές, 
μέντορες κ.λπ.

Εξ



Υποστήριξη για Μαθητές με Ειδικές Ανάγκες 
& TN Χωρίς Γλωσσικούς Περιορισμούς

• Η AI επικοινωνεί σε πολλαπλές γλώσσες.

• Τα εργαλεία ομιλίας και αναγνώρισης 
φωνής βοηθούν μαθητές με προβλήματα 
όρασης.

• Μπορεί να βοηθήσει μαθητές με δυσλεξία 
ή ΔΕΠΥ.

Εύκολη Πρόσβαση σε 
Πηγές & Περίληψη 

Πληροφοριών
• Μπορείτε να ζητήσετε από την AI οποιαδήποτε 

πληροφορία και να πραγματοποιήσει αναζητήσεις 
στο διαδίκτυο.

• Αναζητά μόνο αξιόπιστες ιστοσελίδες.

• Περίληψη πληροφοριών από άρθρα, έγγραφα, 
μελέτες κ.λπ.

• Παραδείγματα AI που το κάνουν αυτό: ChatGPT, 
Bing, Bard...



Υποστήριξη για Μαθητές με Ειδικές Ανάγκες 
& TN Χωρίς Γλωσσικούς Περιορισμούς

• Η AI επικοινωνεί σε πολλαπλές γλώσσες.

• Τα εργαλεία ομιλίας και αναγνώρισης 
φωνής βοηθούν μαθητές με προβλήματα 
όρασης.

• Μπορεί να βοηθήσει μαθητές με δυσλεξία 
ή ΔΕΠΥ.



Κριτήρια Αξιολόγησης AI

Ακρίβεια Εμπειρία Χρήστη Ταχύτητα

Ποιότητα Απόκρισης Ασφάλεια & Απόρρητο Κόστος

Πόσο αξιόπιστες είναι οι 
απαντήσεις της AI;

Είναι εύκολη στη χρήση; Πόσο γρήγορα αποκρίνεται;

Μπορεί να κατανοήσει 
ερωτήσεις και να δώσει 
λεπτομερείς απαντήσεις;

Προστατεύει τα προσωπικά 
δεδομένα;

Είναι προσιτή οικονομικά;



AIs Ακρίβεια Ποιότητα 
Απόκρισης Ταχύτητα Εμπειρία 

Χρήστη
Ασφάλεια & 
Απόρρητο Κόστος

ChatGPT 4 5 4 4,5 3.5 GPT 3.5 Δωρεάν; GPT 4.0+ 
$20/μήνα

Bard 4 4 4 4,5 4,5 Δωρεάν

Claude 4 4 4,5 4 4,5 Δωρεάν

Deepseek 3,5 3,5 4 3,5 3 Δωρεάν

Perplexity AI 4,5 4 5 4 4 Δωρεάν; $20/μήνα ( pro )

Κατάταξη AI

1 2 3 4 5

κακό μέσο εξαιρετικό

Κλίμακα Αξιολόγησης AI



Αρνητικές Επιπτώσεις
Έλλειψη Ανθρώπινης 
Αλληλεπίδρασης

• Η AI δεν έχει συναισθήματα.

• Δεν κατανοεί πραγματικά τις ανάγκες των 
ανθρώπων.

• Δεν μπορεί να αντικαταστήσει την 
ανθρώπινη επαφή στην εκπαίδευση.



Ηθικά Ζητήματα

• Οι εταιρείες AI συλλέγουν προσωπικά 
δεδομένα.

• Κίνδυνοι ασφάλειας, καθώς hackers 
μπορούν να αποκτήσουν πρόσβαση.

• Λανθασμένες πληροφορίες μπορεί να 
δοθούν σε λάθος άτομα.

• Οι μαθητές χρησιμοποιούν AI για 
αντιγραφή στις εξετάσεις.

Αρνητικές Επιπτώσεις



Απώλεια Κριτικής Σκέψης 
& Δημιουργικότητας

• Οι μαθητές χάνουν την ανεξάρτητη σκέψη 
αν βασίζονται υπερβολικά στην AI.

• Η χρήση AI μπορεί να περιορίσει τη 
δημιουργικότητα και την ανάλυση.

Αρνητικές Επιπτώσεις



Εξάρτηση από την 
Τεχνολογία

• Αν η AI αφαιρεθεί, μπορεί να διαταράξει 
την εκπαίδευση.

• Η υπερβολική χρήση AI μειώνει τις 
δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων.

Αρνητικές Επιπτώσεις



Η AI δεν είναι ένα θαυματουργό εργαλείο που λύνει 
όλα τα προβλήματα της μάθησης. Ο χρήστης πρέπει 
να αναγνωρίζει τόσο τα θετικά όσο και τα αρνητικά 
της, για τη σωστή αξιοποίησή της.

Συμπέρασμα



Τέλος

Πώς πιστεύετε ότι η ΤΝ θα διαμορφώσει την εκπαίδευση τα επόμενα 5 
χρόνια;

Αν έπρεπε να χρησιμοποιήσετε την ΤΝ για μάθηση, ποια μέτρα θα 
λαμβάνατε για να αντιμετωπίσετε τις αρνητικές της επιπτώσεις;

Σας ευχαριστώ για το χρόνο σας
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